Cirurgia Plastica da Face

Rinoplastia: a made da cirurgia plistica

A palavra grega “plisticos”, que
significa “modelar, dar forma”, dando
nome i especialidade de Cirurgia Plisti-
ca, aplicou-se somente 2600 anos depois
que manuscritos cgipcios e hindus des-
creveram reconstrugtes de nariz, orelhas
e labios; quando usaram inclusive téeni-
cas de retalhos e enxertos de pele.

Uma das primeiras publicagtes a
referir o termo “plistica” foi em 1818
em Rhinoplastik, artigo publicado por
Von Graefe, “refinado™ cirurgido ale-
mio. Embora a especialidade tenha sur-
gido do trabalho de cirurgides de todas
as especialidades cirdirgicas, foi no scg-
mento facial que os procedimentos co-
megaram a identifici-la, tendo-se os mé-
dicos otorrinolaringologistas como os
mais citados na convergencia dos fatores
que culminaram com o seu surgimento.

A mais significativa participagio
das otorrinclaringologistas no  surgi-
mento da Cirurgia Plastica foi dada por
Gillies, otorrinolaringologista neoze-
landés, que inclusive escreveu em 1920
“Cirurgia Plastica da Face”, cuja obra o
distingue como o “pail da moderna Ci-
rurgia Plistica”.

Com o recente avango da medici-
na estética e aliada is modernas técnicas
da cirurgia plastica facial (rinoplastia,
mentoplastia, blefaroplastia, otoplastia e
lifting facial) conseguimos otimizar os
resultados ¢ melhorar a auto-estima dos
individuos.

A Rinoplastia é considerada a
mie da cirurgia plastica, ¢ a sua comple-
xidade & devido ao fato do nariz ter uma
anatomia diferenciada (pele, ossos, carti-
lagens, mucosa, musculos ¢ ligamentos) e
ocorre uma grande variacio da forma de
acordo com origem racial do individuo
(caucasiano, oriental, negroide, etc.).

Por estd no centro da face a ri-
noplastia moderna tem como principal
objetive ndo estercotipar o nariz (casos
em todos sabem que o nariz foi opera-
do) e sim harmonizar o nariz de acordo
com o rosto do paciente.

A cirurgia do nariz ndo ¢é fcil,
existem casos menos ¢ mais complexos.
As limitagoes devem ser detalhadamente
explicadas, pois jamais o médico compro-
metido com a ética poderd prometer um
nariz parecido com o de uma atriz ou de
um ator do cinema ou da televisio,

Durante a avaliagio, o médico
(Ororrinolaningologista/Cirurgido Plas-
tico Facial) deverd ouvir as principais
queixas do paciente ¢ considerar as ne-
cessidades do caso em questdo, orientan-
do ao paciente em que parte da estrutura
nasal (septo, conchas, ponta, dorse, co-
lumela e asas) serd necessirio a corregio.

Nos pacientes com queixa de
obstrugio nasal podese realizar conco-
mitantemente outras cirurgias (rinosep-
toplastia, septoplastia, turbinoplastias,
turbinectomias e cauterizagoes das con-
chas nasais) para restabelecimento da
funcio respiratdria.

A cirurgia € realizada em ambien-
te hospitalar, sob anestesia local com se-
dagio ou anestesia geral, recebendo alta
em 24 horas, permanecéndo com curati-
vo por sete dias e bandagem com micre-
pore por 30 dias.

A cirurgia de nariz njo é uma
cirurgia doloresa no pés-operatério, no
entanto se ocorrer dor, cla poderd ser
controlada com analgésicos comuns,

Recomendo dieta pastosa nos
primeiros 3 dias e oriento evitar alimen-
tos muito quentes na 12 semana.

Fregiientemente ocorrem edema
e hematoma. Em decorréncia do edema
residual o resultado definitivo s6 poderd
ser observado 9 a 12 meses apos a cirur-
gia.

Dlevese evitar a exposicio solar
(recomenda-se a utilizagio de filro de
protecio solar) ¢ traumas por um peri-
odo minimo de 90 dias.

O processo cicatricial pode levar
aleragdes dos mais diversos tecidos que
fazem parte da estrutura do nariz, e em
média, 15% dos casos podem necessitar
de uma revisio pos-operatdria, ¢ nio ¢é
considerada incapacidade técnica, mas
sim a necessidade de um retoque, para
se alcancar resultados ainda mais saus-
fatdrios.

As complicagdes sio raras e
dentre elas podemos citar: hemorragia,
obstrucio nasal, infecgio, assimetrias e
problemas anestésicos.

E como uma dica final, verifique
a formagio do seu médico, ¢ procure
referéncias do mesmo com outros medi-
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ja foram operados por cle.
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